
Over de training  
‘Zicht op jezelf – spirituele autobiografie schrijven’  

2021 

Deze training helpt je zicht te krijgen op je spirituele autobiografie en er woorden aan te geven. 
Het ‘spirituele’ zit in de gerichtheid op diepgaande en omvormende ervaringen en 
gebeurtenissen die blijven doorwerken in je leven. Je gaat zien hoe jij betekenis gaf en geeft aan 
wat het leven je bracht. 
 
Stapsgewijs loop je aan de hand van enkele grondthema’s een paar keer je leven door. 
Gaandeweg ontvouwt zich de kaart van je leven en ga je lijnen en verbindingen, halteplaatsen en 
bestemmingen zien. Aan het einde van de training heb je je spirituele autobiografie geschreven. 
 
De werkwijze is als volgt. We gebruiken verschillende werkvormen. Hoofdmoot is het onder 
woorden brengen en schrijven, maar we maken ook gebruik van tekenen, werken met beelden, 
verdiepende vragen leren stellen en dialoog.  De training bestaat uit 8 bijeenkomsten van 3,5 
uur, tussen de bijeenkomsten door werk je aan opdrachten. 
 
Begeleiding: drs. Mies Singendonk, vml. geestelijk verzorger Radboudumc 

Donderdagmiddag van 13.30 – 17.00 
11 feb, 4 en 18 maart, 8 en 22 april en 20 mei 2021 

Geestelijk verzorgers, minimaal 4, maximaal 6. 

Van te voren vinden er een screeningsgesprekken plaats  

Werken aan eigen opdrachten: 4 uur per keer 

Na afloop heb je je eigen spiritualiteit in ruimere mate ter beschikking gekregen zodat je haar 
nog beter in kunt zetten in contact met patiënten of cliënten. 

 


